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1. INTRODUKTION

Kom godt i gang med Det digitale bevaegelsesunivers!

Med det digitale bevaegelsesunivers kan du afspille inkluderende
bevcegelsesaktiviteter direkte i undervisningen. Bevaegelsesuniverset kan
tilgds nemt og gratis pa alle devices.

Find platformen

Videnomhan dicap.dk Om os Kontakt

Klik ind p&
aktiviteterforalle.dk/skole = e oneroner [

Veelg Digitalt bevaegelsesunivers i
bjcelken gverst pd siden.

o Vaelg klasse 2. Klasse

Direkte adgang til bevaegelses- © vetstnstativitetsipperse
universet opnar du pa
aktiviteterforalle.dk/webapp

Gem adressen
som bogmaerke!

S& har du aktiviteter
lige ved hdnden


https://www.aktiviteterforalle.dk/webapp/
https://www.aktiviteterforalle.dk/webapp/
https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/
https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/
https://www.aktiviteterforalle.dk/webapp/

2.INDEN AKTIVITETEN

Cp—

Velkommen til Det digitale
bevaegelsesunivers!

Farst skal du veelge

Du vil opleve at nogle aktiviteter gar
igen pa tveers af klassetrin og
kategorier.

Veelg kategori

1. Klasse

Derefter skal du veelge, om
bevaegelsesaktiviteterne skal
have fokus pa ,

eller af
elevernes energiniveau.

0 Vaelg én af aktivitetstyperne

. 4 ALl
h ' Indrevo  Fokus  @Dget encrgi

.« . . . Bevagelse i fagene Fallesskab Energiregulering
| aktiviteterne til Bevaegelse i fagene Horkon o inde bovgbesklite med
fagligt indhold til fagene dansk, matematik
bruger eleverne kroppen, nér de o
4 A\
lcerer. Du finder aktiviteter til dansk, | Vaelg her v

Valg her
Alle fag
Dansk
Engelsk
Matematik

engelsk og matematik.

| aktiviteterne til Feellesskab er der
fokus pa klassens feellesskab og
styrket trivsel. Du finder aktiviteter,
hvor eleverne er sammen hele

() (B0 S

klassen eller to og to. a 1| = W |

Bevagelsei fagene

| aktiviteterne til Energiregulering
kan du regulere og tilpasse elevernes
energiniveau. Du finder aktiviteter til
indre ro, fokus og @get energi.




— Aktivitetsoversigt

Nar du har valgt dig ind pa
den enskede kategori, far
duen over
aktiviteterne.

Nogle aktiviteter ligger i flere
svaerhedsgrader, andre ligger i en
version med ekstra stgtte og sa er der
ogsd nogen, der bade ligger som en to
og to samt alene aktivitet.

Funktioner i oversigten

Lces om aktiviteten
ved at klikke p&
informations-
knappen.

€

Folg fodderne

D

4 min

R

Granseley

D W

Giftig pil

&

Hand til fod

D

Hils pa din
klassekammerat

Se hvor lang tid
aktiviteten
tager.

Se om aktiviteten
foregar
alene

f
toogto tﬁ

i en stor
gruppe.

i

Start aktiviteten

For at starte din enskede
aktiviteten trykker pé du




3. UNDER AKTIVITETEN

Fire funktioner i intfroduktionen til alle aktiviteter

Playsymbol
Til at afspille en
D introduktionsvideo, der

forklarer og viser aktiviteten.

Time Timer Svar med bevaegelse

Du .se.lv kan scette tiden ;36 JEGKAN | -
aktiviteten - du kan ogsa GODT LIDE = Hop
justere tiden undervejs, hvis PASTA
du vil lave aktiviteteni

laengere eller kortere tid.

/ '\

Huset

o Denne ferer dig tilbage til
startskaermen.

Pilen

Denne ferer dig tilbage til

aktivitetsoversigten

Bevaegelsesbaeveren

Derudover vil du altid i bade
introduktionsvideoen og
undervejs i aktiviteterne
mede bevaegelsesbaeveren, |
der forklarer og guider ~N
eleverne i aktiviteten.




Tre forskellige aktivitets formater
Du vil mgde aktiviteter i tre forskellige formater:

1. Visning af en video
Aktiviteten er en video, hvor eleverne skal
holde gje med skcermen og felge beeveren og
de bern, der fremgar i videoen.

2. Fokus pa hinanden
Aktiviteten bliver sat i gang pé skaermen og
derefter sker der ikke noget nyt pa skaermen.
Eleverne har fokus pa hinanden indtil
aktiviteten slutter.

3.Sma opgaver pa
skcermen
Aktiviteten er smé opgaver, man skifter

mellem pa skaermen. Eleverne har bade
fokus pa hinanden og skaermen.

Fem funktioner, nar aktiviteten spiller

Imens aktiviteten er i gang kan du altid klikke p& fem funktioner.

Pausesymbol
Til at scette aktiviteten og dermed ogsa tiden pa pause.

Automatisk afspilning

En scerlig brugbar funktion til aktiviteterne i format 3

med smé& opgaver pd skaermen, du skifter imellem.

Du kan sl denne til og fra alt efter, om du selv vil skifte mellem de sma
opgaver eller om det skal kere automatisk.

®)

m Ga videre
Til at ga videre til nceste step eller naeste opgave.

m Ga tilbage
Til at ga tilbage til forrige step eller opgave.

Time Timeren
Klik pd denne og juster tiden undervejs eller for at afslutte aktiviteten.



4. EFTER AKTIVITETEN

Afslutning af en aktivitet

Aktiviteten slutter aof sig
selv, nar tiden er géet
eller hvis du afslutter den

via Time Timeren. NU ER
ARTIVITETEN
Alle aktiviteterne slutter SLUT

med en genkendelig

Aktivitetsoversigt

Efter outrovideoen g’ :
kommer du tilbage til l"

over

aktiviteter i din valgte DM D

kategori.

Du kan altid trykke pé& ‘f

huset for at komme

’rllbage til start og vcelge Hand til fod Hils pa din Magelort

klassekammerat

5 min Toogte 4 min Hele klassen Smin Hele klassen

en aktivitet fra en anden
kategori.
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